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Extracte del Ple Sessió ordinària de l'Ajuntament de L'Hospitalet del 23 de febrer de 2016. Acta 

completa en: http://www.l-h.cat/utils/obreFitxer.aspx?Fw9EVw48XS7mcFucosWszzjhwZZqkLS80qazAn9Qq20mm0qazB  

MOCIÓ REFERENT A L'ATENCIÓ SANITARIA REFERENT A LA FIBROMIALGIA, 

SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA I SENSIBILITAT QUÍMICA MÚLTIPLE 

La Fibromiàlgia és una malaltia que es caracteritza per dolor crònic generalitzat, no articular, i 

sensació dolorosa a la pressió d'uns punts sensibles específics. 

La Síndrome de Fatiga Crònica, o SFC, és un desordre debilitant i complex caracteritzat per 

fatiga profunda que no millora amb el descans i que pot empitjorar per l'activitat física o 

mental. 

La Sensibilitat Química Múltiple, SQM és una síndrome crònica, no psicològica, i que manifesta 

símptomes multisistèmics com a resposta a una mínima exposició. a productes químics tan 

habituals com el lleixiu, els ambientadors, les colònies, etc., i que milloren quan s'evita aquesta 

exposició. 

Atès   que   totes   elles   són   malalties   diferents   però sovint es presenten amb símptomes 

similars í poden donar-se simultàniament en una mateixa persona. 

Atès que es considera que aquestes malalties poden afectar actualment entre un 3,5- 4% de la 

població i que a Catalunya serien unes 250.000 persones i amb una especial prevalença entre 

les dones. 

Atesa aquesta incidència í en especial impacte personal, familiar i social d'aquestes malalties i 

atenent a la complexitat que presenten i més quan es combinen més d'una de les malalties 

descrites, fan necessària una resposta ajustada a les necessitats d'aquests malalts. 

Atès que al tractar-se de malalties amb uns símptomes que sovint no són visibles per a la resta 

de la població, les persones afectades. 

Atès que actualment a la nostra ciutat no hi ha cap metge o metgessa especialitzats en 

aquestes malalties i que les persones afectades de L'Hospitalet s'han de desplaçar fins a 

Viladecans o Barcelona, amb les dificultats afegides que comporten aquestes malalties. 

Per tot l'anterior, s'adopten els següents acords: 

PRIMER.- Sol·licitar al Departament de Salut l'establiment d'un servei especialitzat en 

fibromiàlgia, síndrome de fatiga crònica i sensibilitat química múltiple a la nostra ciutat. 

PRIMER.- Sol·licitar al Departament de Salut l’establiment d’un servei especialitzat en 

fibromiàlgia, síndrome de fatiga crònica i sensibilitat química múltiple a la nostra ciutat.  

SEGON.-  Sol·licitar  al  Departament  de  Salut  l’aplicació  íntegre  de  la  resolució 203/VIII  del  

Parlament  de  Catalunya  i  els  seus  plans  d’implantació  d’acord  amb  el que sol·liciten les 

associacions de persones malaltes.  

http://www.l-h.cat/utils/obreFitxer.aspx?Fw9EVw48XS7mcFucosWszzjhwZZqkLS80qazAn9Qq20mm0qazB


 

 

TERCER.-  Manifestar  tot  el  nostre  suport  per  la  labor  que  duen  a  terme  les associacions 

i els familiars dels afectats i afectades per aquestes malalties.  

QUART.-  Donar  trasllat  d’aquests  acord  als  Grups  Polítics  de  l’Ajuntament,  a  la 

Conselleria  de  Salut,  la  Federació  d’Associació  de Veïns  de  la  nostra  ciutat  i l’Associació 

Catalana d’Afectats per Fibromiàlgia. 

 

 

Extracto Sesión ordinaria del Pleno del Ayuntamiento de Hospitalet del 23 de febrero de 2016. 

Acta completa en: http://www.l-

h.cat/utils/obreFitxer.aspx?Fw9EVw48XS7mcFucosWszzjhwZZqkLS80qazAn9Qq20mm0qazB  

MOCIÓN EN LO REFERENTE A La ATENCIÓN SANITARIA EN LO REFERENTE A LA 

FIBROMIALGIA, SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA Y SENSIBILIDAD QUÍMICA MÚLTIPLE 

La Fibromiàlgia es una enfermedad que se caracteriza por dolor crónico generalizado, no 

articular, y sensación dolorosa a la presión de unos puntos sensibles específicos. 

El Síndrome de Fatiga Crónica, o SFC, es un desorden debilitando y complejo caracterizado por 

fatiga profunda que no mejora con el descanso y que puede empeorar por la actividad física o 

mental. 

La Sensibilidad Química Múltiple, SQM es un síndrome crónico, no psicológica, y que 

manifiesta síntomas multisistémicos como respuesta a una mínima exposición. a productos 

químicos tan habituales como la lejía, los ambientadores, las colonias, etc., y que mejoran 

cuando se evita esta exposición. 

Dado que todas ellas son enfermedades diferentes pero a menudo se presentan con síntomas 

similares y pueden darse simultáneamente en una misma persona. 

Dado que se considera que estas enfermedades pueden afectar actualmente entre un 3,5- 4% 

de la población y que en Cataluña serían unas 250.000 personas y con una especial prevalencia 

entre las mujeres. 

Atendida esta incidencia y en especial el impacto personal, familiar y social de estas 

enfermedades y atendiendo a la complejidad que presentan y más cuando se combinan más 

de una de las enfermedades descritas, hacen necesaria una respuesta ajustada a las 

necesidades de estos enfermos. 

Dado que al tratarse de enfermedades con unos síntomas que a menudo no son visibles para 

el resto de la población, las personas afectadas. 

Dado que actualmente en nuestra ciudad no hay ningún médico o médica especializados en 

estas enfermedades y que las personas afectadas de Hospitalet se tienen que desplazar hasta 

Viladecans o Barcelona, con las dificultades añadidas que comportan estas enfermedades. 

Por todo el anterior, se adoptan los siguientes acuerdos: 
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PRIMERO.- Solicitar al Departamento de Salud el establecimiento de un servicio especializado 

en fibromialgia, síndrome de fatiga crónica y sensibilidad química múltiple a nuestra ciudad. 

PRIMERO.- Solicitar al Departamento de Salud el establecimiento de un servicio especializado 

en fibromialgia, síndrome de fatiga crónica y sensibilidad química múltiple a nuestra ciudad. 

SEGUNDO.- Solicitar al Departamento de Salud la aplicación integral de la resolución 203/VIII 

del Parlamento de Cataluña y sus planes de implantación de acuerdo con el que solicitan las 

asociaciones de personas enfermas. 

TERCERO.- Manifestar todo nuestro apoyo por la labor que llevan a cabo las asociaciones y los 

familiares de los afectados y afectadas por estas enfermedades. 

QUART.- Dar traslado de estos acuerdos a los Grupos Políticos del Ayuntamiento, a la 

Consejería de Salud, la Federación de Asociación de Vecinos de nuestra ciudad y la Asociación 

Catalana de Afectados por Fibromialgia. 


