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NGs, os abaixo asinantes, manifestamos a nosa preocupaciéon pola saude e o
desenvolvemento dos nosos nenos/as nas escolas coa aplicacion da tecnoloxia
sen fio para o ensino. Unha gran cantidade de estudos cientificos evidencian
considerables riscos médicos debidos a exposicion a longo prazo & radiacion
de radiofrecuencias (RFR) de redes e dispositivos sen fios; moi por baixo dos
niveis de referencia recomendados pola Comision Internacional de Proteccion
contra as Radiacions Non lonizantes (ICNIRP). Pedimos &s autoridades que
asuman a sUa responsabilidade pola saude e o benestar futuros das nosas e
nenos.

En maio de 2011, a Axencia Internacional para a Investigaciéon do Cancro
(IARC) da Organizacién Mundial da Saude (OMS) clasificou a radiacion de
radiofrecuencias (RFR) como carcindxeno do Grupo 2B; é dicir, "posiblemente”
carcinoxeno para os seres humanos. Desde entdn, mais estudos cientificos
sobre a exposicion a RFR en humanos, animais e material bioléxico han
fortalecido a sUa asociacion a un maior risco de cancro, especialmente de
tumores cerebrais. Varios estudos de laboratorio demostraron efectos
mecanicos na carcinoxénesis como o estrés oxidativo, a regulaciéon & baixa do
ARN mensaxeiro e o dano ao ADN con roturas dunha soa cadea. A
clasificacion de cancerixeno pola IARC inclie todas as fontes de RFR. A
exposicion procedente de estacidns base de telefonia mébil, puntos de acceso
Wi-Fi, teléfonos intelixentes, ordenadores portatiles e tabletas pode ser a longo
prazo, as veces en todo momento, tanto en casa como na escola. Para os
nenos/as este risco pdédese acentuar debido ao efecto acumulativo do seu uso
ao longo do resto da sua vida. Ademais, as células en desenvolvemento e
inmaturas poden ser mais sensibles a exposicion a RFR. Ningln organismo de
saude determinou ningun nivel seguro desta radiacion e, polo tanto, non temos
garantias de seguridade.

Ademais do risco de cancro, as RFR tamén poden afectar & barreira
hematoencefélica facendo que se abra e permita a entrada de moléculas
toxicas no cerebro, danar neuronas do hipocampo (o centro cerebral de
memoria), desregular as proteinas do cerebro esenciais para o0 metabolismo, a
resposta ao estrés e a neuroproteccion do cerebro e afectar aos
neurotransmisores. Observaronse nos espermatozoides expostos ao Wi-Fi
mais defectos na sua cabeza e danos no seu ADN. As RFR poden incrementar
0 estrés oxidativo nas células e levar a un aumento das citoquinas! pro-
inflamatorias e reducir a capacidade para reparar roturas de cadeas de ADN
simples ou dobres.

1 Las citoquinas son un conjunto de proteinas que regulan interacciones de las células del sistema
inmune.
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Tameén se demostraron deficiencias cognitivas na aprendizaxe e a memoria. Os
resultados das enquisas de PISA da OCDE en lectura e matematicas mostran
resultados decrecentes nos paises que mais investiron en introducir
computadoras na escola. Realizar moitas tarefas simultaneamente,
demasiadas horas diante da pantalla, dedicar menos tempo para contactos
sociais e actividades fisicas, risco de dores de pescozo e costas, sobrepeso,
problemas de sono e adiccion &s tecnoloxias da informacion e comunicacién
(TIC) son alguns dos riscos cofiecidos e efectos secundarios das TIC. Todos
eles en marcado contraste cos tan proclamados, pero en gran medida non
probados, posibles beneficios.

Pedimos as autoridades escolares de todolos paises que adquiran
cofiecementos sobre 0s riscos potenciais das RFR para o crecemento e
desenvolvemento dos nenos/as. A promocion de tecnoloxias educativas por
cable é unha solucion mais segura que a potencialmente perigosa exposicion a
radiacion sen fios. Pedimoslles que sigan o principio ALARA (tan baixo como
razoablemente sexa posible) e a Resolucion 1815 do Consello de Europa para
adoptar todas as medidas razoables para reducir a exposicion a RFR.

Regras practicas para as escolas con respecto aos nenos/as e a
tecnoloxia sen fios:

(1 Non debe haber redes sen fios en preescolar, gardarias e escolas.

[0 Recoméndase unha conexion directa por cable en cada aula para uso do
profesor durante as clases.

(1 Dar preferencia a los teléfonos fijos para el personal de preescolar,
guarderias y escuelas.
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[0 Primar & conexion por cable a Internet e as impresoras nas escolas e
desactivar a configuracion Wi-Fi en tddolos equipos.

[0 Dar preferencia aos ordenadores portatiles e tabletas que se poden conectar
por cable a Internet.

[1 Non se debe permitir que os estudantes usen teléfonos mabiles nas escolas.
Poden deixalos en casa ou que o profesor recéllaos en modo apagado antes
da primeira clase da mafa.

Conferencia Internacional de Reykjavik (Islandia) sobre as nenas e nenos,
o tempo de permanencia ante as pantallas e a radiacion sen fios, 24 de
febreiro de 2017 (Children, Screen time and Wireless Radiation -
International Conference Reykjavik). [Ver videos da xornada en:
https://ehtrust.org/science/key-scientific-lectures/2017-reykjavik-conference-
technology-wireless-radiation-childrens-health/ ]
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